
 

○体操指導…７月４日・８日・１５日・２２日・２９日  

      ８月５日・１９日・２６日 

☆じゃがいも掘り・園外保育の様子☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任 佐藤 優紀乃 

   中村 範子 

７・８月の指導予定 

☆今月の活動内容☆ 

○７月からのプール遊びで、夏の遊びを楽しんだり、

夕涼み会に向けて盆踊りを練習したりして過ごして

いきたいと思います。 

☆お知らせ・お願い☆ 

〇プール遊びの際、オムツ着用のお子様は、

水遊び用のパンツをお持ちください。 

〇外で遊んだ際に汗をかいて、着替えること

が多くなります。着替えを持ち帰った次の

日に補充用の着替えを必ずお持ちくださ

い。また、お着替え袋の中の靴下も黒か紺

のものでお願いします。 

〇登降園時に、通園バックを持っていなかっ

たり（荷物の多い日や悪天候時を除く）、帽

子をかぶったりしていない園児がおりま

す。園児たちには、園でも日頃から、自分

で通園バックを持ち、帽子をきちんとかぶ

るようにお話しておりますので、保護者の

皆様にもご協力をお願いします。 

 また、身だしなみを整えてからの登園もよ

ろしくお願いします。 

○7 月からプール遊びをします。 

プールカードの記入を一ヵ所でも忘れてし

まうとプールに入れませんので、記入漏れ

のないよう必ずご確認をしていただきます

ようお願いします。 

７・８月生まれのお友だち 

７月３日．おぐら めいなちゃん 

お誕生日おめでとう☆ 

うめぐみだより 

♪今月の歌 

・たなばたさま 

・みずあそび 

・うみ 

♪手遊び 

・さかながはねて 

・かみなりどんがやってきた 

だんだんと暑い日が増えていき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。蒸し暑い日が続いてい

ますが、子どもたちは汗をいっぱいかきながらも夢中になって色々な遊びを楽しんでいます。 

今月からはプールが始まるので水に触れることの心地よさを知り、友だちと楽しみながら行えるように

していきたいと思います。また、プール遊びや暑さでの疲れも出てくるため休息をこまめに取り、室内遊

びなどでゆっくり過ごしていきたいと思います。 


